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BILGISAYAR BAGIMLILIGI ve COCUK

Cocukluk, lizerinde isaretler biraktigimiz cosku dolu, tretken, hayatla bir biitiin oldugumuz,
‘yasama adanmis’ bir donemdir. Bu ddénem, bir o kadar da hayata karsi tecribesiz ve yanilabilir
oldugumuz bir donemdir aslinda. Hayat1 cogunlukla deneme-yanmlma yoluyla 6grendigimiz bir
yasama evresidir. Cocuklarimiz bu evrede deneme seriliveni icinde er-ge¢ bilgisayar ve teknoloji ile
tanisir. Masum niyetle baslayan bu kesfetme seriiveni farkinda olmadan bagimliliga donisebilir.
Teknoloji, aslinda bir firsat iken cocuklar igin bir tehlike halini alabilir. Odevleri yapmakta kolaylik

olarak cocuklarin diinyasina giren bu teknoloji zamanla bilgisayar-internet bagimliiginadoniisebilir.

Aileler ilk 6nce cocuklarinin bilgisayar1 6grenmesini keyifle izler ve bununla gururlanir.
Sonrasinda evde dagitan ve kosturan bir cocuk yerine, yerinden kalkmayan, oyuncaklarim
dagitmayan bir cocuk anne-babalara daha avantajli gelir. Zamanla bilgisayar oyunlarinin keyfine
varan cocuk ise gergek oyunlardan tat alamaz olur. Gin gectikc¢e bilgisayarda gegirilen siire artar ve
ortaya bagimlilik cikabilir. Kendini durdurmakta zorlanan cocuklar, bilgisayar basinda gecirdikleri

siireyi kontrol edemezler. Bu kontrolsiizliigiin sonu bagimlilikla biter.

Bilgisayarin ve internetin Zararlan

Bilgisayar ve internetin zararlan kucuk cocuklar Uzerinde oldukca coktur. Bilgisayar ve
internet yoluyla ¢ocuklar, erken yastasanal da olsa 6lime-oldiirmeye ve siddete maruz kalirlar.
Dolayisiyla benlik hamurlar, siddet, ofke ve kanla yogrulur. Bu durum ofkeli, tepkisel,
merhametsiz nesiller yetismesine sebep olabilir. Bunun zararini ise sadece cocugun kendisi degil,
tum toplum ceker.Aynm sekilde erken yasta cinsellikle tamsan cocuklar, ileride cinsel sapmalarin

esigine yanasabilirler.

Bilgisayar bagimliliginin diger olumsuz bir sonucu da, sosyal iliskiler iizerindedir.
Yalnizligin1 teknolojik bir makine ile gideren cocuklar, zamanla iliskileri de aym mekaniklikle
yasamaya baslar. Digeri ile iliski kur(a)mayan, oteki ile varolussal alanda gercek bir bulusma
yasayamayan cocuklar kendi yalmz dunyasinin mahkumuolurlar. Bir sure sonra evden hic ¢ikmak
istemezler ve toplumdan uzaklasirlar. Evde ise ailelerinden uzaklasirlar. Aile hemen yanibasindaki
cocugunu, toplum bir bireyini kaybederken cocugun kendisi ise tim hayatin1 kaybeder. Zamanla
yalnizlasan cocuk, bu yalmzligim gidermek icin haz aldigi seylere daha fazla yogunlasir. Adeta onda

yok olmak ister. Bunun sonucunda da, ortaya derin bagimlitiklar cikar.

Bilgisayarin bir diger zaran ¢ocuklarimizi hayalle-gercek arasi bir hayata hapsetmesidir.
Bilgisayar ortaminda sanal arkadasliklar kurup, sanal sohbetler eden gocuklar, disar1 ¢ikmak geregi
bile duymazlar. Hareket etmeye, hele spor yapmaya hi¢ mecalleri yoktur. Bizden daha yorgun,

bizden daha tahammiilsiiz ve sabirsizdirlar. Cinku doyasiya kosmadan, hoplayip ziplamadan, disip
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kalkmadan buyumektedirler. Gercek hayattan kopan, tum iliskilerini ve iletisimini sanal ortama
tastyan cocuk, gercek hayata ciktiginda bocalar. Oradaki iliski tarzimin gercek hayatta ise
yaramadigim goriince yeniden sanal diinyasina doner.Sonucta gercege temas edemeyen, sanal bir

nesil ortaya ¢ikar.

Bilgisayarda goruntulerin hizli akisina, pes pese gelen sahnelere alisan cocuk beyni, okul
hayatina adapte olmakta zorlanmir. Ciinkii beyni daha fazla uyaran istemektedir. Ogretmenin ders
anlatimi ona sikici gelmeye baslar ve dikkatini derse yogunlastirmakta zorlanir. Bunun neticesinde

motivasyon ve konsantrasyon sorunlari yasar ve akademik basansi duser.

Bosa harcanan zaman, tukenen omur, cinsel icerikli sitelere ulasimin kolay olmasi ile yitirilen
ahlak, ciddi beden sagligi sorunlarim bilgisayarin diger zararlan arasindadir.Bagimliigin yaninda,
bunca zaran da biinyesine alan cocuk, basta kendisi, sonra ailesi ve yasadigi toplum icin riskli bir

birey halini getir.

Bagimlilik Belirtileri

Bircok cocuk bilgisayarda oyun oynar. Bagimli cocuklarin durumu ise farklidir. Eger cocugunuz;

e Bilgisayar karsisinda vaktinin cogunu geciriyorsa, oturdugunda uzun siireli kaliyorsa,

e Gergek hayattaki oyunlarn oynamiyor ve sevdigi baska etkinlikleri yapmiyorsa,

e Bilgisayar ile vakit gecirmedigi zaman sikiliyor ve huzursuz oluyorsa,
Odev yapmasi ve ders calismasi gereken zamani bilgisayarla geciriyorsa,
Bilgisayan sosyal faaliyetlerine ve arkadaslarina tercih ediyorsa,
Ogretmenleri de cocugunuzla ilgili farkliiklar  gozlemlemislerse  bagimliliktan
siphelenebilirsiniz. Bu durumda cocugunuzun bilgisayar kullanimi ile ilgili adim atmak
gerekir. Bu adimlarin ilki cocugunuzu ve yasadigimz durumu kabullenip ¢o6ziim arayisina

girmektir.

Cozum Onerileri

Cocugumuzun bilgisayar bagimliligim onlemek ve azaltmak icin adim adim asagidaki onerileri

uygulayabilirsiniz.

e Teknolojiyi hayattan cikaramayacaginiza gore, yetiskin olarak sizler teknolojiyi yararli
kullanma konusundacocuklarimiza 6rnek olabilirsiniz. Oncelikle bilgisayarla kendi iliskinizi
gbzden gecirmeniz gizel olur. Aksamlari isten gelen anne-baba evdeki tim vaktini bilgisayar
karsisinda geciriyorsa, cocuklariyla oynamak ve onlar1 sevmek yerine ellerini tuslardan,
gozlerini ekrandan ayiramiyorsa, cocuklarina koyacagi bilgisayar yasaginin hicbir anlami

olmayacaktir.
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Cocuklariniza varoluslarim ozgiirce sergileyerek, uretken olabilecekleriimkanlar sunarak
bilgisayara alternatifler olusturabilirsiniz. Bu islemi cesitli kurslarla yapabileceginiz gibi, eve
aldigimiz etkinlik malzemeleri ile de yapabiliriz.

Basta bilgisayar olmak iizere teknolojik aletleri kullanma konusunda yasaklayici degil
yonlendirici bir tutum sergileyerek, cocuklara yararli kullanim 6gretebilirsiniz.

Bilgisayarda oyun oynamay1 bir hak olarak degil, odiil olarak verebilirsiniz. Ornegin ders
calistiklan sure kadar bilgisayarda oynamalarina miisaade edebilirsiniz. Yine bilgisayarda
oyun oynamaya sadece hafta sonu misaade etmeniz yerinde olacaktir.

Bilgisayarin lretim ve fayda amacli kullamim icin cocugunuzla calismalar yapabilirsiniz.
Faydali programlar alip, onlarla birlikte cesitli Urlnler uretebilirsiniz. Bir yazicai ile ciktilar
alip ev gazetesi ¢ikarmak, posterler hazirlayip duvarlara asmak,her haftamin énemine gore
pano hazirlamak gibi.

Cocuklarnizla daha fazla vakit geciriponlardaki aidiyet duygusunu gelistirebilirsiniz. Hem bu
sekilde cocugunuzun maddi ihtiyaclarini karsiladigirmz gibi ruhsal ihtiyaclarin1 da karsilamis
olursunuz.Birlikte oyun oynamak, etkinliklere katilmak, yansma yapmak hem cocuklardaki
aileye olan aidiyeti gelistirir hem de sevildigi mesajinm onlara verir.

Bilgisayar1 evin ortak kullanim alaninin oldugu bir yerde bulundurmak giizel olacaktir.
Bilgisayari, amaci dahilinde kullanabilmek igin teknik onlemler alabilirsiniz.Filtreleme
yontemleri, belirlenen siireden bilgisayarin sonra kendini otomatik olarak kapatmas gibi.
Cocugumuzun saglikli arkadasliklar kurmasi, yasina uygun sosyal faaliyetlerde bulunmasi
noktasinda tesvik edici olabiliriz. Onu olabildigince arkadas ortamlarina sokmak, komsu
ziyaretlerini siklastirmak, maclar ve bulusmalar organize etmek hem cocugunuzun
sosyallesmesini saglar, hem de onu bilgisayardan uzak tutar.

Asil alinmas1 gereken tedbir ise cocugu bilgisayar disi etkinliklere yonlendirmektir. Ona
yetenekleri dogrultusunda beceriler kazandiracak ortamlar hazirlayabilirsiniz. Miizige
yetenegi olan bir cocuga bir calgi aleti calmasi konusunda firsatlar olusturabilirsiniz. Resim
yetenegi olan bir cocuga gerekli boya ve malzemeler saglanip, evde kiicilk ressama ait bir
kose hazirlayip, resim yapmaya tesvik edebilirsiniz. Ayrica bir sporla ilgilenmesi
saglayabilirsiniz. Bir hayvan beslemesi icin onu tesvik etmek, koleksiyon yapmaya
yonlendirmek gibi diger etkinlikler de cocugunmesgul olmasin saglayacak ve eglenmek ve

can sikintisin1 gidermek icin bilgisayara olan ihtiyacini azaltacaktir.
Eger tiim cabalariniza ragmen cocugunuz bilgisayara baglanmaya devam ediyorsa, o olmadan

mutlu olamiyorsa, vaktinin cocugunu onun basinda geciriyorsa bir uzmandan yardim almaniz

yerinde olacaktir.

Her hakki Pedagoji Dernegi'ne aittir ve mahfuzdur.
Kaynak gosterilmek kaydiyla elektronik, dijital, fotokopi ve baska ortamlarda cogaltilabilir, dagitilabilir, yayinlanabilir.
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