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COCUK ve YOUTUBE

Youtube guinimiizde oldukca yaygin olarak kullanilan popiler bir video paylasim sitesidir. 2005
yiinda kurulan sitede; her konuda icerige ulasmak miimkiin olmaktadir. Teknoloji, oyun, pratik
bilgiler, makyaj videolari, moda, eglence ve daha bircok icerige yonelik video paylasimlar

bulunmaktadir.

Diinya lizerinde her bir dakikada 400 saatlik videonun yiiklendigi Youtube; hem yetiskinler hem de
cocuklar icin giiniin 6nemli bir kismimin karsisinda gecirildigi bir ekran siirecine doniismiistiir. isleri
ve mesaileri dolayisiyla yetiskinlerin ayirdig1 vakit c¢ocuklara oranla daha sinirli olmasina karsin

cocuklar maalesef ki guinin onemli bir kismin1 Youtube'da gecirmektedir.

Youtube'u sadece zararlarn (zerinden konu edinmeyecegiz. Youtube, pratik bilgilere ulasim
kolaylastirmas1 agisindan oldukca faydali kullanim alanlar saglayabilir. Zaman gecirme ve oyalanma
araci olarak saatlerce kullanilmadig siirece oldukca faydali paylasim ve bilgi edinme kaynagina
donusebilir. Bu durum yetiskinler icin boyleyken cocuklar icin daha da fazla dikkat edilmesi gereken

bir konudur.

0-3 yas araliginda tiim ekran kullammlar gibi Youtube kullanimini da kesinlikle 6nermiyoruz. Bu yas
dilimi ozellikle beyin gelisiminin en hizli oldugu bir donem oldugu icin genel anlamda ekran
kullanimi bu yas araliginda cok daha fazla zararli olmaktadir. Bundan sonraki siirecte her yas icin
+10 dakika eklenerek sure hesaplanabilir. Dort yasta on dakika. Bes yas yirmi dakika. Alt1 yas icin
otuz dakika gibi hesaplama yapilabilir. Bu konuda sinir koyarken cocugun istekleri ve ihtiyaclan
ayniminin yapilmasi ebeveyne yol gosterecektir. Cocugun isteklerine simir konabilir ve bu sinirlar
cocugun psikolojik gelisimine zarar vermez, aksine onu korur. Kabul edilme, sevilme, iletisim
kurma, dinlenilme ve takdir edilme gibi temel ihtiyaclari asil karsilanmasi gereken sureclerdir.
Gercek ihtiyaclar konusunda eksiklik ve sinir cocuga zarar verir fakat istekleri konusuna cocuga sinir
konabilir. Youtube’da cok daha fazla icerik seyretmek isteyen cocugun bu istegine sinir konmasi

onun psikolojik ve bedensel sagligi acisindan énemlidir.

Youtube'un ne olmadigi konusu énemlidir. Youtube cocuk bakicisi degildir, emzik degildir ve oyuncak

degildir. Ebeveynler Youtube'u bu islevsellikte kullanmamalidir.

Youtube belli baz1 faydalarn yaninda milyonlarca tehlikeli icerige sahip bir mayin tarlasidir. Her ne
kadar Youtube' un kendisinin sdyledigi yas sinirlamasi olsa da, 13 yas alt1 cocuklara yonelik cok fazla
icerik bulunmaktadir. Cocuklar Youtube'da videodan videoya atlarken, bircok uygunsuz icerige,

siddet, pornografi, siber zorbalik ve reklama maruz kalabilmektedir.

Cocuklar Youtube'da cok savunmasizdir. Onlara eglenceli goriinen bircok goriinti ve video,
potansiyel ve gercek anlamda onlara zarar verici olabilmektedir. Kucuk vyastaki cocuklarin

Youtube’da korku, siddet ve cinsellik iceren icerige maruz kalmasi, beyin gelisiminin en hassas
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oldugu bu donemde; uyku problemleri, anksiyete, depresyon, fobiler ve konusma bozukluklar gibi

bircok probleme yol acabilmektedir.

Cocugun Youtube’da vakit gecirmesi konusunda kolaya kacmak ebeveyne sadece giinii kurtaran
cozumler sunar. Uzun vadede ise cocuklarin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal gelisimlerine
oldukca zarar verir. Oyalaniyor, egleniyor, daha sakin kaliyor gibi gerekceler cocugun uzun saatler
Youtube’da kontrolsuzce vakit gecirmesini hakli cikaran sebepler olamaz. Ebeveynlerin bu konuda
sinir koymasi gerekir. Yasa gore bahsettigimiz sinirlar konurken ebeveyne ait bir hesaptan anne
babanin belirledigi iceriklerin izlenmesine izin verilmelidir. Cocuk Youtube’la kontrolsiizce bas basa

birakilmamalidir.

Gunumizde Youtube kanali agmak, Youtuber olmak oldukca popiiler is alanlan arasinda yer
almaktadir. Popiiler, goriiniir ve begenilir olmanin ¢ok sayida izlenme sayisina ulasmanin cazibesi ve
Youtube iizerinden gelir elde etme motivasyonu ile maalesef ki bircok ebeveyn cocuklar uzerinden
Youtube kanali agmaktadir. Bunlardan bazilar o kadar popiilerdir ki, cocugunun her halini video
cekerek paylasan, cocugun lizerinden popiiler bir kimlik ve kazang elde eden anne babalar vardir.
Tiklanma, begenilme sayisina gore firmalardan reklam alan, adeta bir iirlin pazarlama sitesine
donusen, cocuklarinin ozel anlarim paylasarak bunu surekli hale getiren ebeveynler cocuklarina
zarar vermektedir. Cocuk olmanin dogal hakki elinden alinan cocuk, begenilmek, daha fazla
goruntilenme sayisina ulasilmak icin kendisinden beklenilen performansi gosteren bir performans
sanatcisina donlsmektedir. Dogal biliyime, kendi 0zglin kisiligini olusturma gibi gelisim

sureclerinden mahrum kalmaktadir.

Burada en bliyiik ihlallerden birisi de cocugun mahremiyet alanidir. 'Onun videolarini cekmemizden o
da hoslamyor' seklinde bir savunma gercekci olmaktan uzaktir. Cocugun en temel haklarindan biri de

mahremiyet hakkidir, bunun korunmasi ve anne baba tarafindan ihlal edilmemesi gerekir.

“Popiiler” olan her zaman “iyi” olan anlamina gelmez. Bu sebeple ekran karsisinda oldugu gibi
Youtube kullamiminda da cocuga simr koymak; onun ruh ve beden saghigi acisindan onemlidir.
Kullanim saatlerini sinirlamak, sakincali icerige karsi koruyucu uygulamalar kullanmak, bilgisayarin
ailenin ortak kullanim alanlarinda olmasini saglamak, tarama gecmislerine bakmak, ekran kullanim
ile ilgili tim ailenin uyacagi kurallar koymak ve uygulamak 6nemlidir.
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